
聖公會靈風堂培育部 

「2010 讀經運動」指引 

耶穌說：「人活著不是單靠食物，乃是靠上帝口裡所出的一切話。」 

目標 

1. 以教會節期及三年一循環的主日經課（下簡稱：指定經課）作開始，幫助教友培養讀經習慣，同時

加深思想主日崇拜的經課教導。 

2. 透過讀經卡、獎勵計劃及其他專題研經活動等，鼓勵教友積極參與，營造全堂讀經氣氛。 

3. 藉著恆常讀經，讓教友在生活上重視及實踐上帝的話語，培養屬靈生命素質。 

內容 

1. 季段：共分四個，分別於 1 月、4 月、7 月及 10 月作每個季度的開始。 

2. 形式：－每個參加教友均可獲發一張「讀經卡」，卡上印製了三個月份的行事曆（主日除外），

即每星期共有六格，前四格會分別印上接著下主日的經課（包括詩篇、舊約、新約及福

音），其餘兩格留空，供教友自選經文閱讀。 

- 凡依照完成當日讀經，即可以�作為紀錄。 

- 一季後將「讀經卡」交回培育部作統計，並可索取新一季「讀經卡」。 

3. 獎勵：－個人組別（以個人身份參與，按每季所完成讀經課之百分比作得獎準則） 

a. 生命白麵包獎：共完成 70%經課 

b. 奶醬油占多獎：共完成 100%經課 

c. 法蘭西多士獎：共完成 100%經課+50%自選經課 

d. 公司三文治獎：共完成 100%經課+100%自選經課 

- 團體組別（每人最多可組一隊，成員共三位或以上，自訂組名，按全組每季所完成讀經

之總平均百分比，即總次數〔包括指定經課及自選經課〕除總人數，作得獎準則，最高

百分比之頭三組可獲賞） 

a. 金獎一名 

b. 銀獎一名 

c. 銅獎一名 

- 獎勵包括獎狀、書券及精美禮物乙份 

*********************************************************************************************** 

「2010 讀經運動」報名表 
請於適當之方格內加上�號，並填寫相關資料，以便跟進聯絡，謝謝！ 

□個人組別 □團體組別 

姓名： 組名： 
性別：  

電話： 
隊員： 

 

電郵： 聯絡：  

※請將表格交回培育部部長或楊軍傳道 


